AN,

$

Azienda Pubblica
di Servizi alla Persona v

A
. |

MENU ESTIVO A.S. 2024/2025
“PRIVO DI GLUTINE"

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Tortellini pg al pomodoro Pasta pg rucola, noci e limone Riso al limone ed erba cipollina Crema di zucchine BIO#h e Pasta pg al ragu di legumi
Bocconcini di mozzarella Prosciutto crudo di Parma DOP o Tacchino arrosto patate BIO @A con menta Merluzzo al limone e prezzemolo
TABELLA 1 Fagiolini BIO@olio e basilico Bresaola punta d'anca IGP (a Pomodori e cavolo cappuccio in Pizza pg al pomodoro (da pesca sostenibile)
- Pranzo |Pane pg rotazione)/Prosciutto cotto senza insalata Ricotta Insalata mista e lattughino (da
16/09-20/09 polifosfati Pane pg Marmellata alle fragole BIO @ agricoltura integrata)
Macedonia di verdure al vapore Pane rustico pg
Pane pg
Riso al pomodoro BIO&h e Ravioli pg burro e salvia Pasta pg con melanzane e verdure Pasta pg al pesto e pomodorini | Passato di verdureBIO @h con
basilico Arista BIO @A arrosto agli aromi di stagione Stracchino riso
Tortino pg di ricotta Insalata di caroteBIO @ , Petto di pollo gratinato pg Spinaci BIO#A al limone Merluzzo capperi e prezzemolo
TABELLA 2 Verdure crude di stagione fag|o||n|B|o% e olive verdi/Carote Piselli BIO@ stufati Pane pPg (da pesca SOStenib“e)
23/09-27/09 Pranzo Pane rustico pg | e fagiolini Pane pg Carote grattugiate a produzione
Pane pg integrata/ Patate BIO &4 al
vapore
Pane pg
Riso al ragu di cefalo di Orbetello | Pasta pg all'clio Extravergine di Riso con verdure Pasta pg al pesto di mandorle Pasta pg alla pizzaiola
Robiola OlivaBIO#hA e Grana DOP Tacchino al limone Insalatona mista con Tonno all'olio | Tortino pg di ricotta
TABELLA 3 Contorno di verdure miste al Sovraccosce di pollo arrosto agli Insalata mista e lattughino (da di oliva, carote (da agricoltura Bietola BIO &4 al vapore
30/10-04/10 Pranzo | vapore aromi agricoltura integrata) con gomasio | integrata), sedano e mais/ Insalata | pane pg
Pane pg Piselli BIO @A stufati Pane pg di verdure miste
Pane rustico pg Pane pg
Pasta pg con zucchine BIOg#A e | Pasta pg al ragu di Vitellone Riso al pomodoro BIO#h e Pasta pg aglio e olio Extravergine | Passato di legumi con riso
salmone BIO A basilico di Oliva BIO @ con Grana DOP Insalata a produzione integrata,
TABELLA 4 Frittata BIO A Bocconcini di Grana Padano DOP Arista BIO @4 arrosto agli aromi Tacchino a fette capperi e pomodori e mais/ Insalata di
07/10-11/10 | "™ | Carote baby BIO Fagiolini BIO i al vapore Puré di patateBIO @ ' prezzemolo ‘ pommeden o
Pane pg Pane pg Pane rustico pg | Spinaci BIO#A al limone Pane pg con olio extravergine di
Pane pg oliva BIO italiano
Pappa pg al pomodoro Passato di verdure BIO @A con Gnocchi pg/Pasta pg al pomodoro | Sticks di carote al naturale/ Pasta pg al pesto
Caciotta BIO#h di mucca da pasta pg Arrosto di Vitellone CCBI (del Pomodori in insalata Frittata BIO &4 con patate
produttori locali Pesce capperi e prezzemolo (da consorzio produttori delle razze pregiate | Passato di legumi con riso BIO &
TABELLA 5 Contorno di verdure miste al ibi italiane) Dol joini
e pesca sostenibile) oo . olce pg Cavolo cappuccio in insalata
14/10-18/10 vapore Insalata a produzione integrata, Pisellini BIO & stufati Pane pg Pane rustico pg
Pane pg mele e noci Pane pg
Pane pg




